
Tu perfil puede contar más
de ti de lo que te imaginas
Menos exposición = Más seguridad.

Haz esta revisión ahora

Abre tu perfil como si fueras    
otra persona.

Busca si aparecen datos como 
teléfono, correo personal, fecha 
de nacimiento, lugar de trabajo, 
colegio/universidad o ciudad.

Pregúntate: “¿Un desconocido 
realmente necesita saber esto 
sobre mí?”

Si la respuesta es no,                  
elimínalo, ocúltalo o limita      
quién puede verlo.

Repite la revisión en Instagram, 
TikTok, Facebook y LinkedIn.

Mientras menos expones, menos información puede 
usar alguien para hacerse pasar por ti o engañarte.


