
Un método simple en 3 pasos
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Elige varias palabras que puedas recordar, 
pero que no sean datos obvios sobre ti. 
Piensa en conceptos que tengan sentido 
para ti y que no publiques en redes.

Agrega números con una regla personal 
poco evidente. Por ejemplo: combina el 
número de una página que recuerdes de 
un libro con los dorsales de dos jugadores 
que te gustan. Evita usar un solo dorsal 
famoso, tu cumpleaños, tu DNI o cualquier 
dato público.

Agrega un separador o símbolo que 
puedas repetir como regla personal:   
Guion, punto, numeral u otro que acepte  
el servicio.

Crea contraseñas
más seguras ASÍ
Un tip: Hazlas más largas,
no complicadas

EJEMPLO

Si necesitas una clave
con palabras:
Bosque + café + viaje

Capsula de ejemplo:

 

Si necesitas una clave numérica:
Pagina favorita (27) + dorsal A (4)
+ Dorsal B (1)

Capsula de ejemplo: 

Bosque-Cafe-Viaje#

2741

EVITA

Nombre + año de nacimiento.

Una sola referencia fácil de 
conocer, como “Messi10”.

Nombre de hijos, mascotas, 
DNI, placa, teléfono o datos 
visibles en tus redes.

Secuencias tipo 123456, 
qwerty o variaciones mínimas 
de una clave anterior.


