Crea contrasenas

mas seguras

Un tip: Hazlas mas largas,
no complicadas

:@D Un método simple en 3 pasos

1
2

Elige varias palabras que puedas recordar,
pero gue no sean datos obvios sobre ti.
Piensa en conceptos que tengan sentido
para ti y gue no publiques en redes.

Agrega numeros con una regla personal
poco evidente. Por ejemplo: combina el
numero de una pagina que recuerdes de
un libro con los dorsales de dos jugadores
gue te gustan. Evita usar un solo dorsal
famoso, tu cumpleanos, tu DNI o cualquier
dato publico.

Agrega un separador o simbolo que
puedas repetir como regla personal:
Guion, punto, numeral u otro que acepte
el servicio.

(® EJEMPLO

Si necesitas una clave
con palabras:
Bosque + cafe + viaje

Capsula de ejemplo:

( )

Si necesitas una clave numérica:
Pagina favorita (27) + dorsal A (4)
+ Dorsal B (1)

Capsula de ejemplo:

2741

EVITA

Nombre + ano de nacimiento.

Una sola referencia facil de
conocer, como “Messi10”.

Nombre de hijos, mascotas,
DN, placa, telefono o datos
visibles en tus redes.

Secuencias tipo 123456,
gwerty o variaciones minimas
de una clave anterior.




Una llave para
cada puerta

Que una contrasefa se filtre
NO deberia abrir todas tus cuentas.

Si una llave se pierde,
que no abra toda tu vida.

@ Haz este ejercicio

1 Escribe tus 5 cuentas mas importantes: correo, Apple, Google, Redes
Sociales, Finanzas y otra cuenta critica para ti.

2 Preguntate si alguna comparte contrasefia con otra.
3 Silarespuesta es si, empieza por cambiar la del correo.

4 Continua con las demas y crea una contrasena distinta para cada una.



cCrees gue
alguien
descubrio
una clave?
Actua

Cambiar una sola copia no basta

S|

reutilizaste esa contrasena en

otros sitios.

@ Hazlo en este orden

1

Cambia inmediatamente la contrasena
de la cuenta afectada.

Preguntate: “;Usaba esta misma
contrasena en otro sitio?"

Si la respuesta es si, cambiala tambien
en todas esas cuentas.

Cierra sesiones o dispositivos que no
reconozcas.

Activa la verificacion en dos pasos.

Revisa actividad reciente y datos de
recuperacion.

Cambiar una copia no sirve si

la misma llave sigue abriendo
otras puertas.




Una lista para

ser mas segi

Empieza por tus 5 cuentas
mas importantes.

@ Para cada cuenta, mar

O

O
O
O
O

;Mi contrasena es larga?
. Es distinta a las demas?

¢ Evita datos faciles de
adivinar?

. Esta guardada en un
gestor?

¢ Tiene verificacion en
dos pasos?

No necesitas arreglar 50
cuentas hoy. Empieza por
@ cinco. Si una falla en alguno
de los puntos, corrigela
antes de pasar a la siguiente.

Cinco puertas bien
cerradas hoy valen
mas que cincuenta

pendientes para
"algun dia".




